
¿Qué debo hacer para preparar mi mudanza?

El proceso de mudanza puede ser emocionante, pero también estresante. Mantenerte  
organizado y prepararte para tu mudanza con tiempo te ayudará a evitar el caos de última hora. 
Aquí encontrarás algunos consejos y listas de verificación para prepararte de principio a fin.

6 semanas antes

	 	 Lo primero y más importante es preparar el presupuesto para la mudanza.

	 	 Junta cajas gratis de restaurantes, licorerías, supermercados o papelerías.

	 	 Consigue material para empacar (cinta adhesiva, etiquetas, fundas para  
		  colchones, etc.).	

	 	 Haz una lista privada de las cajas en las que empacaste tus objetos de valor.

	 	 Haz tiempo para los amigos y familiares antes de la gran mudanza.

	 	 Empaca un poco cada día; cuanto antes empieces, mejor.

	 	 Crea una lista de música para la mudanza, para que no te aburras mientras empacas.

4 semanas  (1 mes ) antes

	 	 Empieza a empacar: primero las cosas que no usas con frecuencia.

	 	 Actualiza tus cuentas con la nueva dirección (banco, seguro, suscripciones,  
		  tarjetas de crédito).

	 	 Organiza todos los expedientes financieros, legales, escolares y médicos  
		  en un lugar seguro.

	 	 Busca a nuevos proveedores de servicios en el área donde vas a vivir  
		  (médicos, la estación de policía más cercana, supermercados y tiendas).

	 	 Finaliza las reparaciones necesarias en la casa actual.  

	 	 Confirma el día de la mudanza, obtén un seguro de mudanza y contrata  
		  una compañía de mudanzas.

	 	 Consigue nuevos proveedores de cable e internet para tu nueva dirección  
		  y programa la instalación con anticipación.

	 	 Haz una copia de seguridad de tu computadora y de los archivos digitales  

		  importantes, por si acaso.

	 	 Programa el día en que quieres que se desconecten tus servicios  
		  públicos actuales.

Lista de verificación de la mudanza



2 semanas antes

	 	 Sigue empacando y reserva una semana de ropa a la que tengas fácil acceso.		

	 	 Solicita algo de tiempo libre antes y después del día de la mudanza para empacar  
		  y desempacar.

	 	 Programa a las personas que cuidarán a los niños y las mascotas el día  
		  de la mudanza.

	 	 Vende y dona cualquier artículo que no quieras o necesites.

	 	 Surte las recetas de medicamentos que puedas necesitar.

	 	 Prepara comidas para dos semanas, para usar todo lo que hay en el refrigerador  
		  y el congelador.

	 	 Configura el reenvío de correo a tu nueva dirección.

	 	 Con Reliant, puedes iniciar un nuevo servicio o transferir el existente en tan  
		  solo unos minutos.

1 semana antes

	 	 Termina de empacar. Trata de terminar un par de días antes del día de la mudanza.

	 	 Si eres inquilino, organiza un recorrido final con el propietario para recuperar tu  

		  depósito de seguridad.

	 	 Organiza los artículos importantes que transportarás tú mismo para que  
		  no se pierdan. 

	 	 Contrata a personas que limpien ambas casas para facilitar la mudanza.

	 	 Para reducir la cantidad de cajas de mudanza, dona los productos no perecederos  
		  a una despensa local de alimentos.

	 	 Guarda los tornillos y los accesorios en una bolsa de plástico, y pégala con  
		  cinta adhesiva al artículo al que pertenecen.

El día de la mudanza

	 	 Empaca una bolsa con lo esencial para las primeras noches en tu nuevo hogar  
		  (ropa, artículos de tocador, utensilios de plástico, almohadas y mantas). 

	 	 Ten a la mano algunas bolsas de basura, ¡son muy útiles!

	 	 Revisa el documento de embarque (la lista de artículos enviados). 

	 	 Haz un recorrido final. Cierra las puertas y las ventanas, apaga las luces y los 
		  ventiladores de techo y asegúrate de no olvidar nada.



	 	 ¡Mudarse es un trabajo duro! ¡Recuerda dar propinas a los encargados de la mudanza!

	 	 Prepara tu cama y desempaca primero la cortina de la regadera y los artículos  
		  de tocador.

Al día siguiente de la mudanza  

	 	 Ve al supermercado y abastece tu nueva casa con alimentos esenciales.

	 	 Empieza a desempacar tu cocina y tu baño.

	 	 Conoce a tus nuevos vecinos.

	 	 Configura un nuevo sistema de seguridad para el hogar.

	 	 Haz copias de repuesto de tus llaves de la casa nueva.

¡NO EMPAQUES ESTO!

Artículos para llevar contigo, no en el camión de mudanza 

	 	 Papeles importantes como actas de nacimiento, pasaportes y cualquier documento 	
		  que contenga información de cuentas bancarias o números de Seguro Social

	 	 Chequera y tarjetas de crédito

	 	 Teléfono y cargador

	 	 Computadora portátil y cargador

	 	 Medicamentos y vitaminas

	 	 Papel higiénico y artículos esenciales de tocador

	 	 Un cambio de ropa para cada miembro de tu familia	

	 	 Bocadillos y agua para los niños, las mascotas (y los esposos)

	 	 El juguete o la manta favorita de cada niño  

	 	 Linterna

	 	 Cinta de medir

	 	 Caja de herramientas

	 	 Bolsas de basura

	 	 Toallas de papel y artículos de limpieza

	 	 Dinero en efectivo

	 	 Joyas y otros objetos de valor, reliquias o artículos irremplazables


