
 

Lista de pendiende de mudanza para 
inquilinos 
¿Qué debo hacer para preparar mi mudanza? 
El proceso de mudanza puede ser emocionante, pero también estresante. Mantenerte 
organizado y prepararte para tu mudanza con tiempo te ayudará a evitar el caos de última 
hora. Aquí encontrarás algunos consejos y listas de verificación para prepararte de principio 
a fin. 

8 semanas antes del día de la mudanza: 
planear con tiempo y evitar costos de último 
minuto 

Establece un presupuesto realista para la mudanza (incluye companía de 
mudanzas, alquiler de camión, depósitos, instalación de la empresa de servicios 
públicos y posibles pagos de alquier duplicados). 
Consulta tu contrato de alquiler para informarte sobre: 

El periodo de aviso requerido. 
Expectativas de limpieza al mudarte de la propiedad. 
Términos del depósito de garantía. 

Decide cómo vas a hacer tu mudanza: compañía de mudanzas, alquilar un camión o 
con ayuda de amigos.  
Empieza a deshacerte de cosas y a empacar un poco cada día. 
Busca cajas gratis en licorerías, supermercados o tiendas de materiales de oficina. 
Consigue materiales para empacar (cinta, etiquetas, fundas para colchones). 
Haz una lista privada de objetos de valor y dónde están guardados. 
Investiga tu nuevo vecindario: 

Tiendas de comestibles, proveedores médicos, transporte, escuelas (si aplica). 
Servicios de policía, bomberos y emergencias más cercanos. 

Haz tiempo para ver a tus amigos y familia antes de la mudanza. 
Crea una lista de canciones que puedes tocar para que empacar sea 
más divertido. 

6 semanas antes del día de la mudanza: finaliza tu plan de 
mudanza 

Investiga y compara empresas de mudanza o alquiler de camiones. 
Obtén múltiples presupuestos y confirma: 

Qué incluye 
Cobertura de seguro 
Cuotas extras o depósitos 



 

Reserva a tu mudanza o aparta un camión. 
Empieza a planear la electricidad para tu nuevo departamento. 
Sigue empacando cosas que no son esenciales. 
Toma nota de las reglas del edificio: 

Horas aprobadas para mudanzas 
Reservas de ascensor  

Zonas de estacionamiento o carga 

4 semanas antes del día de la mudanza: direcciones, 
expedientes y servicios 

Empaca los artículos que no usas seguido. 
Actualiza tu dirección con: 

Bancos y tarjetas de crédito 
Suscripciones y membresías de proveedores de seguros 

Organiza documentos importantes: 
Contratos de alquiler  
Seguro para inquilinos 
Expedientes médicos y escolares (si son necesarios) 

Programa el inicio de servicios públicos: 
Electricidad para tu nueva dirección 
Agua, gas o basura si es necesario 

Contrata servicio de internet y de cable para el día de la mudanza 
Respalda computadoras y archivos digitales importantes 
Presenta una solicitud de cambio de dirección en USPS 

3 semanas antes del día de la mudanza: eliminar cosas y 
logística 

Vende, dona o descarta los artículos que no quieras llevar. 
Usa o dona los productos de despensa sin abrir. 
Mide tu nuevo departamento y confirma que los muebles cabrán. Reserva 
el estacionamiento, las zonas de carga o los elevadores en ambos lugares. 
Confirma las instrucciones de mudanza con tu nuevo administrador de 
propiedad. 



 

Pide tiempo libre en el trabajo si lo necesitas. 
Confirma la cobertura del seguro de inquilinos para tu nueva dirección. 

2 semanas antes de la mudanza: arreglos finales 
Sigue empacando y etiqueta las cajas claramente por habitación. 
Aparta ropa para una semana para un fácil acceso.  
Surte tus recetas y reúne los medicamentos. 
Planifica las comidas para consumir los alimentos del refrigerador y congelador. 
Reserva el cuidado de niños o mascotas para el día de la mudanza.  
Confirma la fecha de inicio de la electricidad para tu nuevo departamento. 

Organiza la fecha en que deben desconectar tus servicios actuales. 

1 semana antes del día de la mudanza: protección 
contra daños y preparación del depósito 

Termina de empacar todos los artículos que no usas a diario. 
Empaca una "caja de esenciales" y llévala contigo (no en el camión). 
Toma fotos y videos de tu apartamento actual (de cada habitación, con fecha 
y hora).  
Programa tu recorrido final con el arrendador o administrador de propiedad. 
Revisa los requisitos del contrato de alquiler para la limpieza y la devolución de 
llaves. 

Dona los artículos no perecederos a una despensa local. 
Pon los tornillos y sujetadores en bolsas etiquetadas y pégalas a los muebles. 
Contrata personal de limpieza si tu contrato de alquiler lo requiere. 

Día de mudanza: artículos esenciales, acceso y seguridad 
Empaca una bolsa con lo esencial para las primeras noches: 

Ropa 
Artículos de aseo 
Cargadores 
Medicamentos 

Almohadas, mantas y suministros básicos de cocina. 
Ten a mano bolsas de basura y toallas de papel. 



 

Haz un recorrido final antes de irte:  

Revisa gabinetes y armarios.  

Cierra con llave puertas y ventanas. 
Apaga las luces, los ventiladores y los electrodomésticos. 
Devuelve las llaves, controles de garaje según las instrucciones. 

Dale propina a los mudanceros si corresponde. 

Lista de pendientes después de la mudanza: instalarte en tu 
nuevo hogar 

Confirma que los servicios públicos funcionen bien. 
Desempaca primero lo esencial de la cocina y el baño. 
Ve al supermercado y repone lo básico. 
Guarda fotos de la mudanza por si hay disputas del contrato de alquiler. 
Cambia tu dirección en las apps y servicios que te quedan.  
Familiarízate con tu nuevo edificio y vecinos. 

Qué no empacar para tener estos artículos a mano 
Documentos importantes (ID, pasaporte, papeles del contrato de alquiler) 
Libreta de cheques, tarjetas de crédito y efectivo 
Joyería y objetos irremplazables  
Teléfono, computadora portátil y cargadores  
Medicamentos y vitaminas 
Papel higiénico y artículos de tocador esenciales 
Un cambio de ropa para cada persona 
Meriendas y agua (más comida para las mascotas) 
El juguete favorito o artículo de confort de un niño 
Linterna, cinta métrica y kit básico de herramientas 
Suministros de limpieza y bolsas de basura 
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